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PARECER N° 2690/2018 - CRM-PR
ASSUNTO: PROCEDIMENTO TERAPEUTICO - AUTONOMIA DO MEDICO
PARECERISTA: CONS.° JAN WALTER STEGMANN

EMENTA: Recusa da paciente gestante e familiar,
a administracdo de medicamento classe C na
gravidez + Iminente perigo de vida a mae e graves
prejuizos ao feto - Prevalece a indicacdo médica,
considerando os riscos e beneficios, e o fato de o
médico ter o dever de realizar todo e qualquer
procedimento técnico imposto a manutengdo da

vida.

CONSULTA

Em correspondéncia encaminhada a este Conselho Regional de Medicina, a
Dra. XXX formula consulta com o seguinte teor:

“Prezado Dr., encaminhamos o relato de um caso clinico (abaixo) que estamos
atendendo no HC com as equipes de infectologia e obstetricia com relacdo
a utilizacdo de um medicamento Classe C para tratamento de CMV. Os riscos do nado
tratamento para o feto, os quais incluem: () risco de infeccdo congénita da crianca, (Il)
desnutricdo pela dificuldade de alimentacdo desta méae e (lll) alto risco de infeccdo pelo HIV,
uma vez que a paciente ndo consegue tomar 0s antirretrovirais, optou-se por solicitar um
parecer desta entidade sobre a conduta que deve ser tomada pela equipe de assisténcia, para
a qual os questionamentos da equipe séo: 1. Se houver risco eminente de vida da paciente,
pode o meédico assistente decidir realizar a terapia com uma medicacdo — Classe C — sem a
autorizacdo da familia? 2. Frente aos riscos ao feto, abaixo citado, pode o médico assistente
decidir realizar a terapia com uma medicagéo — Classe C — sem a autoriza¢do da familia? XXX,
25 anos, Registro HC XXXXXXXX, portadora de HIV ha 8 anos, em uso irregular de Terapia
Antirretroviral, gestante de 22 semanas e 3 dias. Deu entrada no HC no dia 18/XX/2016 com
histéria de odinofagia, cefaleia e febre ndo aferida ha 5 dias. Odinofagia aumentou
progressivamente, impedindo paciente de tomar medicacdes de uso continuo e de se

alimentar. Cefaleia era leve, holocraniana, sem limitar atividades. Apresenta-se eupneica, sem

CRM-PR
Paginalde 6



CONSELHO REGIONAL DE MEDICINA DO ESTADO DO PARANA

Rua Victorio Viezzer, 84, Vista Alegre, CEP 80810-340, Curitiba-PR K‘ l,
-~ -

Fone: (41) 3240-4000 | Fax: (41) 3240-4001 | protocolo@crmpr.org.br | www.crmpr.org.br

alteracdes ao exame fisico. Os exames demonstraram infeccdo esofagica por CMV, sendo
iniciada analgesia com Opio. Com os resultados de infeccdo por CMV discutiu-se a
recomendacao do inicio da terapia com o Ganciclovir endovenoso, que trata-se de medicagéo
que se enquadra na categoria C para uso em gestante, considerando que a paciente ndo se
encontra em perigo iminente de vida, decidimos a decisdo de iniciar a terapia em conjunto,

paciente e familia, a qual ndo autorizou o inicio da terapia”.

FUNDAMENTACAO E PARECER

Praticamente, todos os remédios sdo contraindicados, na gravidez, e somente
devem ser utilizados sob orientagdo médica. Para avaliar o risco/beneficio que o medicamento
pode trazer durante a gravidez, a FDA (Food and Drug Administration - Agéncia Federal do
Departamento de Saude e Servicos Humanos dos Estados Unidos) criou uma classificagéo de
risco.

De acordo com a FDA, os medicamentos classificados como risco D ou X estéo
proibidos durante a gravidez, porque podem causar ma formacdo fetal ou aborto, e os
medicamentos desaconselhados para usar durante a gravidez sdo os de risco B e C devido a
auséncia de estudos realizados, em mulheres gravidas.

Dessa forma, somente os medicamentos com risco A podem ser usados,
durante a gestacdo, mas sempre sob orientacdo do obstetra. A informacdo sobre o risco que o
medicamento possui esta presente na sua bula.

A FDA define como Categoria C os medicamentos que 0s estudos em animais
tém demonstrado que podem exercer efeitos teratogénicos ou sao toxicos para os embrides,
contudo ndo ha estudos controlados em mulheres, ou seja, ndo ha estudos controlados
disponiveis em animais, nem em humanos.

Podemos considerar os medicamentos e as substancias incluidos nessa
categoria de prescricdo com risco potencial durante a gravidez, todavia o beneficio do produto
pode justificar a sua utilizagdo, portanto somente usar se o beneficio justificar esse risco, que
ocorre nas situacdes de risco de vida, ou em caso de doencgas graves, para as quais nao se
possam utilizar drogas mais seguras, ou se estas drogas nao forem eficazes.

O direito a Integridade Fisica € um dos direitos da personalidade tratados pelo
atual Cédigo Civil Brasileiro, que estabelece em seu artigo 15: “Ninguém pode ser constrangido

a submeter-se, com risco de vida, a tratamento médico ou a intervencao cirdrgica”.
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As crencgas e as convicgdes do paciente devem ser consideradas e respeitadas.
Em obediéncia ao principio da Dignidade da Pessoa Humana, esculpido na Declaracéo
Universal dos Direitos Humanos e na Constituicdo Federal do Brasil, a autonomia do paciente
deve prevalecer.

A Resolucdo CFM N° 1.995/2012 que dispde sobre as diretivas antecipadas de
vontade dos pacientes tem em seu Art. 1° “Definir diretivas antecipadas de vontade como o
conjunto de desejos, prévia e expressamente manifestados pelo paciente, sobre cuidados e
tratamentos que quer, ou nao, receber no momento em que estiver incapacitado de expressatr,
livre e autonomamente, sua vontade”.

No Art. 2° da mesma Resolucao: “Nas decisdes sobre cuidados e tratamentos de
pacientes que se encontram incapazes de comunicar-se, ou de expressar de maneira livre e
independente suas vontades, o médico levara em consideragdo suas diretivas antecipadas de
vontade”. § 1° “Caso o paciente tenha designado um representante para al fim, suas
informacg0des seréo levadas em consideracdo pelo médico”. § 2° “O médico deixara de levar em
consideracdo as diretivas antecipadas de vontade do paciente ou representante que, em sua
analise, estiverem em desacordo com os preceitos ditados pelo Cadigo de Etica Médica”.

Os Principios Fundamentais do Cédigo de Etica Médica constituem-se em
recomendacdes a serem acatadas e seguidas no sentido de bem assistir os pacientes,

evitando assim incorrer em faltas éticas e/ou legais.

Deste modo, avaliando os questionamentos formulados pela consulente,
trazemos para 0 momento 0s seguintes Principios: Capitulo | - Principios Fundamentais Il:

Il - “O alvo de toda a atencdo do médico € a saude do ser humano, em beneficio
da qual devera agir com o maximo de zelo e o melhor de sua capacidade profissional”.

V - “Compete ao médico aprimorar continuamente seus conhecimentos e usar o
melhor do progresso cientifico em beneficio do paciente”.

VIl - “O médico exercera sua profissdo com autonomia, ndo sendo obrigado a
prestar servigos que contrariem o0s ditames de sua consciéncia ou a quem ndo deseje,
excetuadas as situacdes de auséncia de outro médico, em caso de urgéncia ou emergéncia, ou
guando sua recusa possa trazer danos a saude do paciente”.

VIl - “O médico ndo pode, em nenhuma circunstancia ou sob nenhum pretexto,
renunciar a sua liberdade profissional, nem permitir quaisquer restricdes ou imposicdes que

possam prejudicar a eficiéncia e a correcdo de seu trabalho”.
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XXI - “No processo de tomada de decisGes profissionais, de acordo com seus
ditames de consciéncia e as previsfes legais, 0 médico aceitard as escolhas de seus
pacientes, relativas aos procedimentos diagndsticos e terapéuticos por eles expressos, desde
que adequadas ao caso e cientificamente reconhecidas”.

Temos de levar em conta também no Cdédigo de Etica Médica, o Capitulo Il
DIREITOS DOS MEDICOS, no qual: E direito do médico Il - “Indicar o procedimento adequado
ao paciente, observadas as praticas cientificamente reconhecidas e respeitada a legislacéo
vigente”.

Capitulo IV DIREITOS HUMANOS, E vedado ao médico: Art. 22. ‘Deixar de
obter consentimento do paciente ou de seu representante legal apés esclarecé-lo sobre o
procedimento a ser realizado, salvo em caso de risco iminente de morte”. Art. 23. “Tratar o ser
humano sem civilidade ou consideracdo, desrespeitar sua dignidade ou discrimina-lo de
gualgquer forma ou sob qualquer pretexto”. Art. 24. “Deixar de garantir ao paciente o exercicio
do direito de decidir liviemente sobre sua pessoa ou seu bem estar, bem como exercer sua

autoridade para limita-lo”.

O Capitulo V, que versa sobre RELACAO COM PACIENTES E FAMILIARES,
temos que: E vedado ao médico:

Art. 31. “Desrespeitar o direito do paciente ou de seu representante legal de
decidir livremente sobre a execucao de praticas diagndsticas ou terapéuticas, salvo em caso de
iminente risco de morte”. Art. 32. “Deixar de usar todos 0s meios disponiveis de diagnéstico e
tratamento, cientificamente reconhecidos e a seu alcance, em favor do paciente”. Art. 34.
“Deixar de informar ao paciente o diagnostico, o progndstico, os riscos e 0s objetivos do
tratamento, salvo quando a comunicacdo direta possa lhe provocar dano, devendo, nesse
caso, fazer a comunicacao a seu representante legal”.

Consequentemente, o ato médico, no caso a administracdo da medicagéo, nao
pode ser realizado de forma a limitar ou impedir o direito do paciente de decidir liviemente
sobre sua pessoa ou sobre seu bem-estar. Ele tem o direito de recusar um tipo ou modalidade
de tratamento, exceto diante de comprovada situagéo de iminente perigo de vida.

O paciente tem o direito reconhecido a informacdo e cabe ao médico a
obrigacdo de esclarecer o paciente, os familiares, ou representante legal, sobre os riscos e

objetivos do tratamento, mostrando as vantagens e desvantagens da intervencdo. Para isso,
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deve usar uma linguagem simples, clara e objetiva, a negativa do paciente, ou de seu
representante legal, em realizar o procedimento deve ser registrada em prontuario.

A autonomia do paciente ndo se confronta com a indicacao médica para

procedimentos, prevalecendo a indicacdo médica quando risco iminente de morte. O

médico ndo pode, em nenhuma circunstancia, ou sob nenhum pretexto, renunciar a sua
liberdade profissional, nem permitir quaisquer restricdes ou imposi¢cdes que possam prejudicar

a eficiéncia e a correcao de seu trabalho.

CONCLUSAO

A presente consulta trata-se de um caso em que a autora pretende em sintese
suplantar a vontade da paciente e de sua familia, a fim de que possa realizar um tratamento
com o objetivo de reduzir os riscos de vida para o binbmio mée e feto, em relagéo as patologias
HIV e CMV, verifico que a negativa se da devido & medicacdo ser de risco (classe C) na
gravidez, sendo que o estado de saude da paciente mostra a necessidade imperiosa de tal
medicamento pelos riscos tanto a mae como ao feto, conforme citados pela médica quando da
redacao do seu pedido de parecer.

Se ha a real necessidade da medicacdo sob o risco de morte da paciente e

prejuizo do feto, a mesma deve ser administrada, pois 0 médico tem o dever de realizar todo e

qualquer procedimento técnico imposto a manutencdo da vida.

O Cddigo de Etica Médica define a Medicina como profissdo que tem por fim
cuidar da saude do ser humano, tendo o médico o dever de agir com o maximo de zelo e o
melhor de sua capacidade profissional, sendo o médico obrigado a empregar todos os meios
disponiveis para salvar a vida dos pacientes, cabendo ao médico optar pelo tratamento que
entende ser o mais benéfico e adequado respaldado pelas diretrizes de tratamento e preceitos
éticos.

Portanto, pelo exposto anteriormente, em relagdo aos questionamentos da
consulente:

1. Se houver risco eminente de vida da paciente, pode o médico assistente
decidir realizar a terapia com uma medicacdo — Classe C — sem a autorizacdo da familia?

2. Frente aos riscos ao feto, abaixo citado, pode o médico assistente decidir
realizar a terapia com uma medicacdo — Classe C — sem a autorizacao da familia?

A resposta é SIM aos dois quesitos, visto que apesar de o0 paciente ter o direito

de recusar um tipo ou modalidade de tratamento, porém diante de comprovada situacao de
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iminente perigo de vida ele deixa de existir, considerando a gravidade do quadro da doenca na
paciente; e no presente caso, resta claro que os beneficios da administracdo do medicamento
que, apesar de ser da classe C, na gestagcédo, superam em muito 0S potenciais riscos para o
feto.

E o parecer, s. m. j.
Curitiba, 03 de setembro de 2018.

Cons.° Jan Walter Stegmann

Parecerista

Aprovado e Homologado na Sesséo Plenaria n°4774 de 03/09/2018.
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